STVU ENFANCE JEUNESSE DE LA VALLEE DE LA VANERA PUIGMAL Camper

Mini camps, activité accessoire
Puigmal camper

Du mardi 29 Juillet au vendredi 1 Aolit 2025
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Projet pédagogique et de fonctionnement
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>Les caracteristiques

Type : mini camp faisant 'objet d’'une déclaration SDJES

Période, durée : du mardi 29 juillet au vendredi 1 aolt 2025, soit 4 jours et 3 nuits.
Lieux, Localisation :

Nuitées en bivouac au refuge pastoral de las Planés 66800 ERR
Encadrement :

SCHMITT Justin : prestataire DE AMM , et Surveillant de baignade
MAZE Pauline directrice BAFA et surveillant de baignade

Contenu :

Séjour découverte du milieu montagnard et du bivouac

Capacité :

10/17 ans : 24 enfants (ados-passerelles)

Lieux d’activités :

J1: ERR -Refuge pastoral de las Planes 66800 ERR

J2 : Randonnée sur le massif du Puigmal

J3 : Randonnée vers la cabane de la Matte
J4 : Piscine dans la zone de loisirs dERR

>Les objectifs pédagogiques

Les intentions éducatives :

e Favoriser la découverte du milieu montagnard avec des activités type « trappeur »

e Favoriser la découverte de I'environnement au travers d’activités physiques et sportives

en montagne

o Permettre aux jeunes de se rencontrer et de vivre un temps de vacances ensemble.



SIVU ENFANCE JEUNESSE DE LA VALLEE DE LA VANERA

PUIGMAL Camper

PROJET PEDAGOGIQUE séjour PUIGMAL Camper du 29/07/25 au

01/08/2025

Intensions e . o : . :
2 . Objectif Général Objectif Opérationnel Action Evaluation
Educatives
. - Découverte de la faune et la flore de Est-ce que les jeunes ont appris de
Découverte du milieu R . . , .
_ Montagnard nos montagnes a travers des mini - Découvrir nouvelles choses sur I'environnement
Favoriser la activités en en milieu sauvage montagnard ?

découverte du
milieu montagnard

Sensibiliser les ados
au respect de
I'’environnement

Durant ce séjours les ados auront
créer du lien entre la nature et leur
facon de vivre avec des activités
type trappeur

Responsabiliser

Ont-ils fait attention a I'environnement qui
les entoure ? ont-ils appris des techniques
de survie en montagne ?

Favoriser chez les

Développer aupres
des jeunes un

Au terme de ces 4 jours, les jeunes
auront participé aux taches

Les ados auront-ils participés a
I'élaboration des repas ? Est-ce qu'il y

jeunes la vie en : quotidiennes, a I'élaboration des Participer .
dynamisme de groupe . aura une bonne ambiance dans le groupe
groupe . : repas et le groupe aura une réelle :
et d'entraide L de jeunes ?
cohésion
Favoriser la . . . . .
. Découvrir le milieu Durant ce séjour les jeunes : . ,
découverte de R P Ont-ils eu le golt de l'effort ?
o montagnard a travers apprendront les bases de 'activité . , : C ix .
I'environnement au Découvrir Auront-ils apprécié de se dépasser ? Ont-

travers d’activités
physiques

la randonnée en
montagne

randonnée en montagne (sécurité,
gestion du rythme...),

ils apprécié la course en montagne ?
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>Le Déroulement du séjour

Il est construit pour le public. L’'organisation d’'un séjour de vacances allie convivialité,
rencontre, échange et engendre également une dynamique qui peut perdurer a
'année.

Mardi 29 juillet 2025

7h45-9h00 : Accueil des jeunes a I'accueil de loisirs de Palau de Cerdagne « Joan Cayrol »
9h30 : Départ en bus vers Err par la RN 116

10h00 : Randonnée du village d’ Err jusqu’au lieu du bivouac (cabane de las Planés)
12h00 : Repas tiré du sac

13h00 — 14h00 : Temps libre

14h00 — 16h00 : Arrivé au refuge de las Planés installation du campement et régles de vie
16h00 : Godter tiré du sac

16h30 — 18h00 : grand jeu trap-trappeur

18h00 : Temps d’hygiéne

19h00 -20h30 : Préparation du Diner et Repas

20h30 - 21h30: Veillée

22h00 : 22h30 : Coucher

Mercredi 30 juillet 2025
9h00 : Lever, Petit-déjeuner
10h00-10h30 : rangement du camp
10h30 : Randonnée vers la cabane de la matte
12h00 : Repas tiré du sac
13h00 - 14h00 : Temps libre
14h00 - 16h00 : Randonnée cabane de la matte /observations d’isards
16h00 : Godter tiré du sac
16h30 - 18h00 : Temps d’hygieéne et temps libre
18h00 -20h30 : Préparation du Diner et Repas
20h30 - 21h30: Veillée
22h00 : 22h30 : Coucher

Jeudi 31 juillet 2025
9h00 : Lever, Petit-déjeuner
10h00-10h30 : rangement du camp
10h30 : Randonnée sur le massif du Puigmal/ vallons d’Aquaneix
12h00 : Repas tiré du sac
13h00 - 14h00 : Temps libre
14h00 - 16h00 : Randonnée Puigmal de LLO
16h00 : Godter tiré du sac
16h30 - 18h00 : Temps d’hygieéne et temps libre
18h00 -20h30 : Préparation du Diner et Repas
20h30 - 21h30 : Veillée trappeur feu de bois
22h00 : 22h30 : Coucher

Vendredi ler aolt 2025

9h00 : Lever, Petit-déjeuner

10h00-10h30 : rangement du camp

10h30 : départ pour le village d’Err

11h30: arrivée a la base de loisirs d’ Err- activité DROP-IN Water jump
12h30 : repas pique-nique

14h00-16HO00 : Retour Bus pour Palau de Cerdagne Alsh Joan Cayrol
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Les principales étapes de I’organisation du séjour :
-Inscription du public.

-Préparation du séjour et définition de I'organisation.
-Préparation du matériel et de la logistique

-Trajet

-Prise de possession des lieux

-Définition des régles de vie

-Application du planning d’activités et du déroulement du séjour
-Respect des objectifs précités

-Rangement

-Retour et rangement+ bilans

>L'hébergement, la restauration et la
vie quotidienne

L’hébergement se fait sous tentes en bivouac au refuge Pastoral de las
planés : Les garcons et les filles sont sépareés.

Les jeunes seront également en fonction des effectifs regroupés par
tranche d’age et par affinités.

Les jeunes devront respecter le matériel et les lieux (environnement) et
devront « faire ensemble » pour gérer la vie quotidienne (autonomie et
responsabilisation).

La restauration est fournie quotidiennement par le centre de loisirs : a
I'exception du premier jour (mardi 29 juillet) ou le repas et le golter sont
tiré du sac, pour le reste du séjour : petit déjeuner, repas du midi, goUter
et repas du soir.

La vie guotidienne est organisée autour de regles de vie négociables et
non négociables, construites par et pour les jeunes au début de séjour.
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>Le role de I'animateur

Role de ’Animateur / Encadrant

Les animateurs sont garants de la sécurité physique et affective du public
encadré

Les référents de chaque groupe ont en permanence avec eux :

- les dossiers de chaque enfant

- les fiches sanitaires tout au long du séjour.

- Les cartes d’identité et autorisations de territoire.

- De I'eau, une pharmacie avec un registre des soins.

- Son téléphone portable activé avec les numéros utiles (autres animateurs, SAMU, pompiers
etc...)

L’animateur a pour réle de motiver, d’aider, d’encourager, de valoriser chaque personne et doit
tenir compte de I’'individualité de I’enfant et du jeune au sein du groupe.

L’animateur doit veiller au mieux a la sécurité physique et affective de chacun.

Il est garant de la vie quotidienne, du respect des régles de vie établies (les négociables et
non-négociables décidées auparavant) au regard des objectifs pédagogiques du projet.

Chaque animateur a obligation de rendre compte quotidiennement du déroulement de la journée passée
et de participer activement au temps de bilan établi a l'issue de la journée.

L’animateur est force de proposition et apporte des solutions aux problématiques posées. Il est le garant
de la bonne application du projet pédagogique.

Autorisations et sécurité
Le jour du séjour, la directrice sera en présence des documents relatifs a I'organisation :

A savoir :

- Projet pédagogique et de fonctionnement du séjour,

- Copie du récépissé de déclaration du séjour,

- Attestation d’assurance de la collectivite,

- Listing des enfants et des jeunes participants et dossiers d’inscription,
- Numéros de téléphone d’urgence et registre des soins

- Dipldmes des intervenants

- Autres documents

- Autorisation sortie du territoire (CERFA + copie CNI)
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>L’'organisation matérielle et
logistique
Un trousseau est distribué aux familles avec les affaires personnelles a prendre

>IMPORTANT

Nous sommes en bivouac en montagne : le sac a dos est trés important : votre enfant va
porter ses affaires le premier jour sur son dos. Veillez a ne pas trop charger le sac, prévoir
un sac a dos de 40 litres minimum (ou plus) avec une contenance assez grande et adapté
pour la randonnée (pas de bandouliére). Prendre I'essentiel du trousseau, les objets de
valeurs sont interdits ainsi que les tablettes et téléphones. (Séjour déconnexion ©)
Chaque enfant a la responsabilité de ses affaires.

La météo peut rapidement changer : les températures peuvent étre froides méme en plein
été. Pensez a bien vous équiper !

PARTICIPATION OBLIGATOIRE LE LUNDI 28 juillet 2025 : pour organisation du
séjour avec le SAC A DOS PRET A PARTIR ET TENTES !!!

Le lundi nous préparons le séjour : répartition des tentes, comment bien préparer son sac.
Le lundi soir nous amenons toutes les affaires que nous ne porterons pas:
tentes/ravitaillement...Les jeunes aménent leur sac a dos le mardi avec leurs affaires et leurs
pique-nique et le godter.

Recommandations :

-évitez les affaires trop fragiles, nous sommes en montagne ! Chaussures de montagne
recommandées.

-Pas de téléphone et tout appareil électronique (C’est un séjour en montagne, les
accompagnateurs auront leurs téléphones en cas d’urgence)

-Pique-nique du mardi zéro déchets : nous portons nos poubelles, évitez aussi des produits
nécessitant une conservation au froid.

-Tente de montagne ou type « 2 secondes »

-prévoir de mettre les affaires dans des sacs plastiques (en cas de pluie)
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ITINERAIRES DES RANDONNEES :

JOUR 1 : Départ village de ERR — refuge de las planes (coordonnées GPS : 31T 424359
4694077)
+700m de dénivelé / 7km : 4H randonnée

JOUR 2 : Refuge de las planes- Cabane de la matte (coordonnées GPS 31T 423930
4695454) +300m dénivelé AR 4KM 4h de randonnée

JOUR 3 : refuge de las planes (coordonnées GPS : 31T 424359 4694077) — Puigmal
de LLo +800m AR dénivelé/ 5 a 7km : 6H de randonnée

JOUR 4 : refuge de las planes- Village de Err, base de loisirs de Err
-700m de dénivelé de randonnée.



